
8 DE MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER



EL DÍA DE LA MUJER NO ES UNA

CELEBRACIÓN, ES UNA CONMEMORACIÓN

DE HISTÓRICA LUCHA



¿Por qué se escogió ésta fecha?

Por qué se escogió ésta fecha



25 DE MARZO DE 1911
FÁBRICA TRIANGLE SHIRWAIST, NUEVA YORK.

129 MUJERES TRABAJADORAS FALLECIERON EN UN

INCENDIO DESPUÉS DE DECLARARSE EN HUELGA.

AL EXIGIR DERECHOS:

REDUCCIÓN DE LA JORNADA LABORAL A 10 HORAS.

SALARIO IGUALITARIO ENTRE H Y M.

MEJORAS EN LA HIGIENE.

MAYORÍA MUJERES QUE MURIERON ERAN JÓVENES INMIGRANTES DE ITALIA.









EN 1909-1910 OCURRE LA PROCLAMACIÓN

DEL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER

TRABAJADORA.

DE 1922 A 1975 SE INSTITUCIONALIZA EL

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

EN 1975 LA ONU COMENZÓ A CELEBRAR EL

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

✓

✓

✓



EN EL MUNDO, LAS MUJERES REPRESENTAN EL 50% DE

LA POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA



VRS



DESIGUALDAD ENTRE

➢ESTUDIOS

➢SALARIOS

➢TRABAJOS

➢HOGAR

➢SALUD

➢POLÍTICA

“VIOLENCIA MACHISTA COMO RESULTADO DE LAS RELACIONES HISTÓRICAMENTE 
DESIGUALES”

4 FEMICIDIOS SE CONTABILIZAN AL 2018.



MUJERES DESTACADAS EN C.R.



MÚLTIPLES Y DIVERSAS SON LAS FORMAS EN QUE LAS MUJERES HAN

PARTICIPADO EN LA VIDA SOCIAL, POLÍTICA Y CULTURAL COSTARRICENSE.

LA HISTORIA NO HABLA DE ELLAS A NO SER EN SU ROL ASIGNADO COMO

MADRES, ESPOSAS COMPAÑERAS O HIJAS.

REALIDAD OCULTA:

SIGLO XXI SE CONTINUA INVISIBILIZANDO A LAS MUJERES COMO CIUDADANAS

CON DERECHOS PLENOS.



BERNARDA VÁSQUEZ MÉNDEZ (1918).

20 de junio de 1949.

Derecho al voto femenino.

1era mujer que ejerció su 
derecho al sufragio.



LIGA FEMINISTA COSTARRICENSE

Primera organización feminista del 
país.

Fundada en 1923 por un grupo de 
estudiantes graduadas, profesoras y 
la directora del Colegio Superior de 
Señoritas.



ROSE MARIE RUIZ

Electa en 1989 como Rectora de 
la Universidad Nacional.

La primera mujer en Costa Rica 
y Latinoamérica en ocupar este 
cargo.



FAUSTINA TORRES

Asociación Comisión de Mujeres 
Indígenas Bribris de Talamanca
(ACOMUITA).

Fundada en 1999.



ANNA GABRIELA ROSS GONZÁLEZ (1952-2003)

Médica, funcionaria pública.

Mejorar las condiciones en la salud 
pública.

Énfasis en la salud preventiva y los 
controles epidemiológicos.



Silvia,  ganó el primer galardón 
olímpico Medalla de plata en los 
200 metros libres, en las 
Olimpiadas de Seúl, Corea del Sur 
en 1988.

Claudia es la primera deportista en 
ganar la primera y única medalla de 
oro de su país en unos Juegos 
Olímpicos Atlanta 1996.

SILVIA Y CLAUDIA POLL AHRENS



La primera mujer electa como
presidenta en C.R. (2010 y 2014).

Fue Viceministra de Seguridad
Pública(1994 - 1996).

Ministra de Seguridad Pública
(1996 - 1998).

LAURA CHINCHILLA



Desde 2016 es jueza de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos.

Segunda Vicepresidenta de la República (1998-
2002) y Ministra de gobierno en varias
ocasiones.

En junio de 2015 fue elegida jueza de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH),
para el período 2016-2021.

ELIZABETH ODIO



Subdirectora de la División de Ciencias de
la Tierra de la NASA (National Aeronautics
and Space Administration).

Especialista en Ingeniería Eléctrica y Física

SANDRA CAUFFMAN



Presidenta Ejecutiva

PATRICIA MORA CASTELLANOS



HANNA GABRIEL

Boxeo y Fútbol deportes de “hombres”.

SHIRLEY CRUZ



TODAS ÉSTAS MUJERES A LO LARGO DE LA HISTORIA HAN DESTACADO POR

SU VIDA Y OBRA Y HAN ABIERTO CAMINOS PARA ALCANZAR IGUALDAD DE

DERECHOS.

HA CONTRIBUIDO A ROMPER ESQUEMAS Y A POSICIONAR A LAS MUJERES.

YA SEA DESDE UNA POSICIÓN DE DESVENTAJA O DISCRIMINACIÓN, SIEMPRE

ACTUANDO, PROPONIENDO, CREANDO.



¡Empoderando a las Mujeres, se empodera a la 
Humanidad!



¡Muchas Gracias!
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